
月月月月 火火火火 水水水水 木木木木 金金金金 土土土土 日日日日9:30 9:30 9:30 9:309：50～10：50リラックスヨガ竹内愛10:00 10：00～11：00フローヨガLia 10:00 10:00 10:0010：05～11：05ＭＡＲＳＹＯＧＡ横山由美子 10：15～11：15ベーシックヨガTomoko 10：15～11：15フローヨガ仁田麻喜子 10：30～11：30フローヨガMiki12:0011:00 11:00 11:00 11:0012:0012：10～13：10肩甲骨ヨガ高橋愛子 12：10～13：10リラックスヨガ優子 12：15～13：15リラックスアロマヨガ武田悦子13:00 13:00 13:00 13:0013：30～14：30フローヨガMaki 13：45～14：45ベーシックヨガ竹内愛14:00 14:00 14:00
12:00 12：00～13：00ＭＡＲＳＹＯＧＡ横山由美子 12:00

15:00 15:0016:00 16:00 16:00 16:00
14：30～15：30ベーシックヨガ江口わこ 14：45～15：45肩甲骨ヨガ澤田芙美子14：50～15：50リラックスアロマヨガ武田悦子 14：50～15：50ベーシックヨガTomoko15:00 15:0014:00 14：20～15：20ルナコンディショニング泉田智子

17:00 17:00 17:00 17:0019:00 19:00 18:00 18:0019：25～20：15リラックスヨガ高橋愛子 19:0020:0022:00 22:00
20:00 20：00～21：00ベーシックヨガMaki 20:00 19:0020：30～21：30ベーシックヨガ山口英恵 20：30～21：30ルナコンディショニング泉田智子20：40～21：30ベーシックヨガ望月理絵21:00 21:00

Hot Yoga Studio Time Schedule
ホットヨガ暫定レッスンスケジュール ２０１９年４月

* 都合によりインストラクターやレッスン内容・時間等、変更する場合がございます。予めご了承ください。
* レッスン開始５分後以降のレッスンご参加は、事故防止のためご遠慮願います。
* 体調・目的・フィットネス経験に合わせ、ご自分に合ったクラスをお選びください。* は初めての方にもおすすめのレッスンです。

TEL 045-915-7702

LightLightLightLight

[Light][Light][Light][Light] 表記表記表記表記のレッスンはのレッスンはのレッスンはのレッスンは通常通常通常通常のレッスンよりのレッスンよりのレッスンよりのレッスンより温温温温度度度度＆＆＆＆湿湿湿湿度度度度をををを低低低低くくくく設定設定設定設定しておりますしておりますしておりますしております。。。。初初初初めてのめてのめてのめての方方方方におススメですにおススメですにおススメですにおススメです。。。。
LightLightLightLight LightLightLightLight

LightLightLightLight

LightLightLightLightLightLightLightLight

LightLightLightLight

メンテナンス休館日メンテナンス休館日メンテナンス休館日メンテナンス休館日４月２９日（月）、３０日（火）４月２９日（月）、３０日（火）４月２９日（月）、３０日（火）４月２９日（月）、３０日（火）

LightLightLightLight LightLightLightLight

更新日：３月７日（木）更新日：３月７日（木）更新日：３月７日（木）更新日：３月７日（木）


