
13：00～14：00

14：20～15：20

施設利用券の販売を行っております！
時間外利用料２,１００円が・・・  ⇒

ビジター利用３,１５０円が・・・   ⇒　 １，９９５円

15：40～16：40

     ・・・格闘技・ボクシングの動きを取り交ぜたエキサイティングなトレーニング！

   ・・・重さ調節自由なバーベルを使って全身の筋力トレーニング！

   ・・・運動に慣れていない方でも無理なく楽しく総合的なトレーニング！


