
練習期間               　12月 1日（木）～12月28日（水） 練習期間  　 　          1月 4日（水）～1月31日（火） 練習期間               　12月 1日（木）～12月28日（水） 練習期間  　 　          1月 4日（水）～1月30日（月）

レベルチェック期間  　12月22日（木）～12月28日（水） レベルチェック期間  　1月25日（水）～1月31日（火）

★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★

★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★

★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★

★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★

★ ★ ★

練習期間               　2月1日（水）～2月28日（火） 練習期間  　　           3月1日（木）～3月28日（水） 練習期間               　2月1日（水）～2月27日（月） 練習期間  　　           3月1日（木）～3月28日（水）

レベルチェック期間  　2月22日（水）～2月28日（火） レベルチェック期間  　3月22日（木）～3月28日（水） レベルチェック期間  　3月15日（木）～3月21日（水）

★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★

★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★

★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★

★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★

★ ★ ★

（週２回の練習の方は、最終練習日がレベルチェックになります） 体操レベルチェックについて  （週２回の練習の方は、最終練習日がレベルチェックになります）

◆１・２・３週目レベルチェックに向けての確認練習及び予備チェック ◆１・２週目レベルチェックに向けての確認練習及び予備チェック

◆４週目　級の判定を行います（振替・体験はできません） ◆３週目　レベルチェック（振替・体験はできません）

◆欠席された場合は、３週目までの状況でレベルチェック致します。 ◆４ヶ月に１度実施（１１月・３月・７月）

※振替練習は、お子様の急な発熱等に対応できる様にする為のサービスの一環として行っており、練習回数を保証するものではございません。　※レベルチェック週への振替は出来ません。

★印は、振替練習を申込む事のできる日です。振替のできる回数は、月１回です。（週２回コースの方は月２回）。ミックスコースの方は、スイミング・体操それぞれ月１回振替練習ができます。

■振替は、お休みした月のスクールカレンダー設定翌月内までの取得となります。　※振替を希望される場合は、必ず通常練習日当日営業時間での欠席連絡をお願いします。無連絡の場合、振替練習はできません。

■振替申込みは、希望月の前月10日から申込できます。　　※予約なし、当日申し込みでの振替練習はお受けできません。　　※スクールバスご利用者は、利用の有無をお伝えください。
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4週目

・2/29はお休みです。お間違えのないようにお越しください。
・春休み3/29～4/2です。お間違えのないようにお越しください。
・春の短期教室実施予定（3月下旬～4月上旬）

・2/29はお休みです。お間違えのないようにお越しください。
・春休み3/29～4/2です。お間違えのないようにお越しください。
・春の短期教室実施予定（3月下旬～4月上旬）
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・冬休み12/29～1/3です。お間違えのないようにお越しください。
・クリスマス会12/4（対象：小学生/9：00～11：00）（受付開始11/14）

・冬期限定スイミングチケット販売予定（12月下旬～1月下旬まで）

・練習開始日1/4からです。お間違えのないようにお越しください。
・冬期限定スイミングチケット販売予定（12月下旬～1月下旬まで）

・冬休み12/29～1/3です。お間違えのないようにお越しください。
・クリスマス会12/4（対象：小学生/9：00～11：00）（受付開始11/14）

・練習開始日1/4からです。お間違えのないようにお越しくださ
い。
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クリスマス会

12/4（日） 

クリスマス会

12/4（日） 



日

①バス停には、出発時刻の５分前を目安にお越しください。

（1）バス停は交通状況により多少ずれることがありますのでバスの止まった場所にお集まりください。 ■　コース・クラス変更、休会、スクールバス利用申し込み・利用中止を希望される方は、

（2）運転手はお子様のスクールバッグを目安にしますので、必ずバッグをお持ちの上お待ちください。 　　希望月の前月１０日までにレセプションにて所定用紙でのお手続きが必要です。

（3）バスは交通状況により遅れることはありますが、早く出発することはありません。 　　※退会については、希望月の１０日までとなります。

（4）バス停までの送り＆迎えは必ず保護者の方が行ってください。 ①コース・クラス変更について

（5）幼児クラスの保護者の方は、バスの定員に達していない場合、同乗できます。 ●コース変更は１，０５０円（税込）が必要となります。
（事前にお申し出があった場合に限ります。） 　例１）スイミング週１回　⇒　スイミング週２回へ変更

②バスに乗る際はバスカードを運転手さんに渡してから乗車します。 　例２）スイミング週２回　⇒　スイミング週１回＆体操週1回へ変更
③バス内での約束事項 ●自己都合によるクラス変更は５２５円（税込）が必要となります。
（1）運転の妨げにならないように運転手の指示に必ず従って、シートベルトをして座りましょう。 　例１）スイミング週２回（月＆木）　⇒　スイミング週２回（月＆金）へ変更
（2）飲んだり、食べたり、ゲーム機で遊んだり、大きな声を出して騒いだりしてはいけません。 ●進級による同曜日でのクラス変更の場合、手続きは必要ございません。

④バスへ乗る時、バスから降りる時は、必ず左右確認をしてください。 　例１）スイミング週１回（月）16：30～　⇒　スイミング週１回（月）17：30～へ変更
⑤レッスン終了後、バスは１０分後に出発いたします。《○○時４０分出発》 ②休会について
（スクール更衣室入口のカウンター前に集まってから、駐車場に移動します。） ●都合により一定期間ｽｸｰﾙを受講できない場合、月単位で休会制度をご利用いただけます。

⑥帰りのバスから降りるときは、自分の名前を運転手に伝えてからバスカードをもらってください。 ●休会期間は最長３ヵ月までです。継続休会を希望される場合は再度手続きが必要です。
（自分の降りるバス停を覚えておきましょう。） ●休会費は月額２，１００円（税込）となり口座引き落としとなります。

⑦ バスに乗車しない場合（練習を欠席する場合も含む）は、事前にクラブまでご連絡ください。
※道路状況によりやむを得ず当日のバスルートを変更する場合がございます。 ■　会員証を紛失した場合は、直ちにレセプションにお申し出ください。

●再発行は、１，０５０円（税込）が必要となります。

フィットネスハウス　パレット中川 TEL　045-915-7702

スクールバスの利用について 各種お手続きについて

スイミング
小学生以上（緑～水）

★プライベートレッスンについて★
受講日の１週間前から受付

18:30
会員　　　２，１００円
ビジター　３，１５０円18：40～19：10 スイミング　プライベートレッスン スイミング　プライベートレッスン スイミング　プライベートレッスン スイミング　プライベートレッスン

～
スイミング

小学生以上（緑～水）
スイミング

小学生以上（緑～水）
スイミング

小学生以上（緑～水）
スイミング

小学生以上（緑～水）

スイミング　プライベートレッスン

小学生以上 上級 上級 スイミング　プライベートレッスン

スイミング
小学生以上（緑～水）17:30

17:30 ～体操～ ～体操～ ～体操～ 17：40～18：10

～
スイミング

幼児３歳～６歳（白２５級以上）
小学生以上（赤～オレンジ）

スイミング
幼児３歳～６歳（白２５級以上）
小学生以上（赤～オレンジ）

スイミング
幼児３歳～６歳（白２５級以上）
小学生以上（赤～オレンジ）

スイミング
幼児３歳～６歳（白２５級以上）
小学生以上（赤～オレンジ）

スイミング
幼児３歳～６歳（白２５級以上）
小学生以上（赤～オレンジ）

幼児４歳～６歳 小学生以上 小学生以上 小学生以上 小学生以上

スイミング
幼児３歳～６歳（白２５級以上）
小学生以上（赤～オレンジ）16:30

16:30 ～体操～ ～体操～ ～体操～ ～体操～ ～体操～

～ スイミング
幼児

３歳～６歳（赤～黄色）

スイミング
幼児

３歳～６歳（赤～黄色）

スイミング
幼児

３歳～６歳（赤～黄色）

スイミング
幼児

３歳～６歳（赤～黄色）

スイミング
幼児

３歳～６歳（赤～黄色）

幼児３歳～４歳 幼児４歳～６歳 幼児４歳～６歳 幼児４歳～６歳 幼児４歳～６歳

～体操～15:30 ～体操～ ～体操～ ～体操～ ～体操～

14:30 ～体操～ スイミング
幼児

３歳～６歳（赤～黄色）
～

15:30 幼児３歳～４歳

スクール（スイミング・体操）レッスン時間のご案内
月 火 水 木 金 土


